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  АКАДЕМИЯ РАЗУМНОЙ ЖИЗНИ 3.0
 
  Программу ведет Каринэ Паникян
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  Полностью обновленная 9-месячная трансформационная программа: еще глубже, еще эффективнее

 
  Каринэ Паникян
тренер программы
 
   
 
   
 
  Старт 4 октября

 
  Ваша тотальная «перезагрузка»

 
 
 
 
     “
 Господи, дай нам сил изменить то, что мы в силах изменить,
 дай нам смирения принять то, что мы изменить не в силах,
 и дай нам мудрости отличить одно от другого» (с)

 
 
 
 
 


 Вам надоело жить по чужим правилам? Жизнь давно превратилась в «день сурка»? Не знаете, чего вы хотите? Не понимаете, как подступиться к решению проблем или к своим целям? Кажется, что «весь мир идет на вас войной?»(с) 

 В современной популярной психологии принято считать, что достаточно быть позитивным человеком, и все проблемы начнут «разруливаться» сами собой, другие люди будут поворачиваться к вам исключительно хорошими своими сторонами, а такие понятия как «негативная эмоция» и «плохое настроение» покинут вас навсегда. 

 Знакомо? 

 А это похоже на вашу реальность? Только честно, ок? 

 Я знаю, что нет, потому что я опытный тренер и хороший психолог. И я знаю, что большинство людей в попытках влиять на этот мир и на других людей, то есть в попытках «создавать свою реальность», делают огромное количество фатальных ошибок. 

 И мало того, что из-за этих ошибок человек не достигает желаемого результата, так он еще и глобально разочаровывается – в себе и в жизни. 

«Какой-то я так себе творец своей реальности,» - считают многие. 

Я предлагаю вам это изменить. И сразу предупреждаю, что «волшебных пилюль» не будет – будет глубинная работа по самотрансформации. 

 Но личностный рост и самотрансформация – это единственный путь, на котором вы действительно можете начать получать то, что вы хотите. Поэтому давайте уже оставим «волшебные пилюли» наивным и «застрявшим в детстве» людям и будем сами создавать свою жизнь. 

 Именно свою, в которой будут ваши правила, а не чужие. 





   Академия Разумной Жизни совершенно необходима вам, если:
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вам до зубовного скрежета надоел ваш «день сурка», но вы совершенно не представляете, как это можно изменить, ведь у вас есть обязательства и обстоятельства
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вы понятия не имеете, как достичь поставленные вами цели, и просто переписываете их из года в год, выпивая «бокальчик шампанского с пеплом», а в глубине души не веря, что что-то изменится
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вы часто бываете в подавленном и скверном настроении, и, возможно, потом «грызете» себя за это, ведь «осознанный человек должен быть позитивным», не так ли?
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вы вроде бы не нытик и не любите нытиков, но как же порой бывает жалко себя!
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вы потихоньку начинаете ненавидеть себя за «слабость», «бесхарактерность» и «лень»
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легче всего вы раздражаетесь на своих близких, и эта тенденция вас пугает
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вас окружают «токсичные люди», и вы не представляете, как нейтрализовать их скверную энергетику (особенно если это кто-то из близких)
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ваши близкие часто «вставляют вам палки в колеса»
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в вашей жизни все больше и больше появляется того, что вам категорически не нравится
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вы чувствуете, как сами саботируете свои цели, или подозреваете, что это так
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вы боитесь совершить ошибку, и от этого необходимость принять решение превращается в пытку для вашего ума
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вас в детстве ругали за ошибки и «плохое» поведение, сравнивали с другими детьми, и от этого ваша самооценка серьезно пострадала
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вы чувствуете, как начинаете просто «плыть по течению», потому что все меньше сил бороться с тем, что вас не устраивает
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вы никак не можете понять, а чего же вы хотите? Цель «съездить в отпуск» и даже «увеличить доход» навевает на вас тоску и печаль, а какие цели нужны на самом деле, вы не знаете
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вы чувствуете, что вы уже давно не хозяин жизни, а только инструмент для достижения чьих-то целей





    ЗНАКОМО? 
  
 



 Тогда по правилам коучинга я должна задать вам ключевой вопрос: Что вы собираетесь делать со всем этим? И самое главное – когда?




 

Жизнь невозможно прожить «начерно», а потом «переписать набело». 

 Всё вот это, о чем я писала выше (дай Бог, чтобы не все пункты были про вас) – это и есть ваша жизнь, здесь и сейчас. 

 Вам это нравится? Устраивает вас? Тогда нам не по пути… 





 







 
 

 


Но если вы устали от жизни в «дне сурка по чужим правилам», у меня для вас хорошая новость! Я знаю ответ на вопрос «КАК?» То есть я знаю, КАК это изменить. 

 И у меня есть решение «под ключ». 





   Академия Разумной Жизни 3.0
 это девятимесячная коучинговая трансформационная программа, которая в буквальном смысле слова перевернет вашу жизнь
 
 


 В 2021-2022 году этот тренинг увидит свет в седьмой раз. На сегодняшний день только его прошли под моим руководством более 600 человек, и это действительно большой опыт. 

 Почему 3.0? 

 Потому, что программа этого тренинга третий раз полностью переработана с учетом новейших разработок методики А.Свияша, полученном новом опыте работы в предыдущих потоках, а также на реальных запросах учеников. 

 И я точно знаю, что она снова стала еще лучше и еще эффективнее! 

 Посмотрите отзывы моих учеников - тех, кто уже прошел этот тренинг ранее, и вы поймете, что всё возможно.





    ПРИСОЕДИНИТЬСЯ 
  
 



   Благодаря этой программе вы:
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многократно повысите уровень своей энергетики и улучшите здоровье
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научитесь спокойно и без лишних нервов «принимать то, что вы изменить не в силах»
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научитесь результативно «менять то, что вы в силах изменить» - то есть достигать своих истинных настоящих целей
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научитесь «отличать одно от другого», то есть вы всегда будете знать, что вашему влиянию подвластно, а что нет, и не будете «сливать» свое время, силы и энергию на ненужные переживания
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научитесь решать любые проблемы
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научитесь отпускать негативное прошлое, вместо того чтобы купаться в нем
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измените свое отношение к миру и к людям, что сделает вас с одной стороны более коммуникабельным человеком, а с другой – позволит научиться не сажать всех окружающих себе на шею
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четко будете понимать, где заканчиваются границы вашей ответственности и начинается ответственность другого человека – в семье, с детьми, с родителями, с друзьями, на работе
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научитесь общаться с токсичными людьми по вашим правилам
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научитесь располагать к себе людей
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научитесь правильно отдыхать и подзаряжать свои внутренние аккумуляторы, не сгрызая себя чувством вины
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возможно, осознаете, в чем ваше предназначение, но как минимум – будете понимать, чего же вы хотите


 


    ХОЧУ ГЛОБАЛЬНЫХ ПОЗИТИВНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
  
 



   Подробнее о программе
 Академия Разумной Жизни 3.0
 
 


    [image: ] 
 
   Блок #1

 Пространство и время для изменений

 
 



 На занятиях этого блока вы узнаете:




   
 
  Как будет проходить тренинг «Академия Разумной Жизни -2021/2022» (урегулируем технические и организационные моменты)
 
 
 
   
 
  Что делать, если у вас совсем мало (или вовсе нет) времени заниматься собой
 
 
 
   
 
  Как не ошибиться в выборе главной сферы, с которой вы будете работать в Академии
 
 
 
   
 
  Как реально оценить вашу текущую ситуацию
 
 



 На занятиях этого блока вы получите:




    
  Методические материалы для работы в Академии (вам будут высылаться новые материалы каждый месяц, для работы материалы надо будет распечатывать)
 
 
 
    
  Универсальную технику, при помощи которой вы сможете выделить время на работу с собой
 
 
 
    
  Практические рекомендации по выбору главной сферы, нуждающейся в изменениях
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  Блок #2

 Как преодолеть сопротивление переменам

 
 



 На занятиях этого блока вы узнаете:




   
 
  Почему вы боитесь перемен и что можно с этим сделать
 
 
 
   
 
  По каким признакам вычислить и как обезвредить вашего внутреннего «самосаботажника»
 
 
 
   
 
  Что делать, если ваши близкие сопротивляются переменам
 
 



 На занятиях этого блока вы получите:




    
  Мастер-ключ (в виде таблицы), при помощи которого вы легко и эффективно сможете преодолеть свое сопротивление
 
 
 
    
  Чек-лист по взаимодействию с близкими людьми: как не забросить занятия под их давлением и при этом остаться в хороших отношениях
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  Блок #3

 Очищение от накопленного эмоционального негатива

 
 



 На занятиях этого блока вы узнаете:




   
 
  Откуда на самом деле берутся наши эмоции, что такое «накопленный негатив» и какое влияние он оказывает на нашу жизнь
 
 
 
   
 
  Почему вас может буквально «потряхивать» от, казалось бы, самых близких людей (мамы, мужа, жены и др.), и что с этим можно сделать
 
 
 
   
 
  Можно ли при помощи инструментов саморазвития перестать испытывать негативные эмоции
 
 
 
   
 
  Как очиститься от накопленного эмоционального негатива
 
 



 На занятиях этого блока вы получите:




    
  Самый мощный из существующих на сегодняшний день приемов очистки от накопленного эмоционального негатива «Эффективное прощение по А. Свияшу»
 
 
 
    
  Готовые видеопрактикумы «для ленивых», при помощи которых вы сможете начать свою очистку от накопленного негатива здесь и сейчас
 
 
 
    
  Методические указания по составлению собственных практикумов (для тех, кто захочет создавать свои уникальные, а не работать по готовым)
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  Блок #4

 Идеализация - самая мощная иллюзия нашего разума, которая не дает нам быть счастливыми здесь и сейчас

 
 



 На занятиях этого блока вы узнаете:




   
 
  Как устроен наш мозг и для чего эта информация современному человеку
 
 
 
   
 
  Что такое «идеализации» и какое влияние они оказывают на нашу жизнь
 
 
 
   
 
  Почему, если вам что-то сильно не нравится, со временем этого в вашей жизни может становиться все больше и больше
 
 
 
   
 
  Почему на самом деле после 35-40 лет у людей заметно падает работоспособность, уровень энергии и начинает «сыпаться» здоровье, и как это изменить
 
 



 На занятиях этого блока вы получите:




    
  Семь способов работы с идеализациями, которые позволят вам выйти из состояния борьбы с окружающим миром и людьми и начать достигать своих целей
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  Блок #5

 Работа с программами поведения – как перестать жить по повторяющимся сценариям

 
 



 На занятиях этого блока вы узнаете:




   
 
  Что такое «программы поведения» и почему они могут стать для нас настоящей ловушкой
 
 
 
   
 
  Откуда берутся наши негативные программы поведения и как влияют на нашу картину мира и нашу жизнь
 
 
 
   
 
  Как нейтрализовать действие программы поведения
 
 
 
   
 
  Как перестать жить по сценариям ваших родителей, которые наверняка были хороши 50-70 лет назад, но в современном мире стали неэффективны
 
 



 На занятиях этого блока вы получите:




    
  Методические материалы по работе с программами поведения
 
 
 
    
  Готовые наборы новых программ поведения и инструкцию по работе с ними, которые позволят вам существенно расширить рамки своих возможностей
 
 
 
    
  Медитацию «родительские установки», которая позволит вам углубить работу с убеждениями при помощи энергетики
 
 



    [image: ] 
 
  Блок #6

 Методика корректной работы с целями

 
 



 На занятиях этого блока вы узнаете:




   
 
  Что такое «формула цели» и для чего она нужна
 
 
 
   
 
  Какие вообще бывают цели
 
 
 
   
 
  Как и для чего научиться правильно составить формулы своих целей
 
 
 
   
 
  Что такое «матрица целей», и как с ней работать, чтобы цели гарантированно достигались
 
 



 На занятиях этого блока вы получите:




    
  Набор готовых шаблонов для правильной формулировки целей
 
 
 
    
  Неочевидные приемы для формулировки целей, которые позволят вам получить то, что вам надо, а не «что-нибудь»
 
 
 
    
  Волшебную технику визуализации «Карта сокровищ», дополненную секретными усиливающими фишками
 
 
 
    
  Технику «Квадранты создания целей», которая позволит выбирать и формулировать цели таким образом, чтобы они гарантированно достигались
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  Блок #7

 Как быть, когда ничего не хочется

 
 



 На занятиях этого блока вы узнаете:




   
 
  Почему так много людей в современном мире живут в состоянии «Чего хочу – не знаю, чего знаю – не хочу»
 
 
 
   
 
  Как узнать, чего же вы на самом деле хотите
 
 
 
   
 
  Как научиться отличать истинные цели от навязанных
 
 



 На занятиях этого блока вы получите:




    
  Фантастический прием, который позволит расчистить все ловушки вашего разума и понять, что же вы на самом деле хотите
 
 
 
    
  Медитацию «истинность целей», которая позволит вам проверить на истинность уже поставленные цели
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  Блок #8

 Устраняем барьеры на пути к целям

 
 



 На занятиях этого блока вы узнаете:




   
 
  На какие препятствия вы можете наткнуться на пути к своим целям
 
 
 
   
 
  Что такое самосаботаж и прокрастинация, откуда они берутся и что им противопоставить
 
 
 
   
 
  Куда уходит мотивация и как ее вернуть
 
 
 
   
 
  Что такое «скрытые выгоды» и как устранить их влияние на ваши успехи
 
 
 
   
 
  Почему так много людей обладают кучей знаний и умений, а результата нет
 
 



 На занятиях этого блока вы получите:




    
  Стратегии работы со скрытыми выгодами
 
 
 
    
  Приемы работы с самосаботажем и прокрастинацией
 
 
 
    
  Чек-лист по взращиванию мотивации
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  Блок #9

 Стратегии достижения целей

 
 



 На занятиях этого блока вы узнаете:




   
 
  Когда и как стоит браться за сложное дело
 
 
 
   
 
  Мечта, цель и план – в чем отличия

 
 
 
   
 
  Как достигать целей, про которые вы понятия не имеете, как вы их будете достигать
 
 
 
   
 
  Какие стратегии достижения целей самые эффективные, а какие ведут в тупик
 
 



 На занятиях этого блока вы получите:




    
  Две универсальные супер-стратегии достижения любой цели, даже той, про которую вы понятия не имеете, как вы будете ее достигать
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  Блок #10

 Встраиваем экологичные навыки самодисциплины
 для достижения целей

 
 



 На занятиях этого блока вы узнаете:




   
 
  Что такое «экологичная самодисциплина»
 
 
 
   
 
  Как перестать винить себя за отдых и болезни
 
 
 
   
 
  Какие навыки классического тайм-менеджмента стоит внедрять, а про какие лучше сразу забыть, и почему
 
 
 
   
 
  Почему жесткая самодисциплина может привести к неврозу и болезням, и как этого избежать
 
 
 
   
 
  Как избавиться от чувства вины, когда вы опаздываете и/или что-то не успеваете сделать
 
 



 На занятиях этого блока вы получите:




    
  Приемы и методы самодисциплины, которые действительно приведут вас к порядку и внутреннему спокойствию
 
 
 
    
  Методику планирования, при которой вы будете гораздо меньше уставать и при этом гораздо больше успевать
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  Блок #11

 Окружение – «наше всё». Как правильно софрмировать окружение, которое всегда будет вас поддерживать на пути к вашим целям

 
 



 На занятиях этого блока вы узнаете:




   
 
  Что такое уровни окружения, кто из ваших близких и не очень близких людей входит в ваши уровни окружения
 
 
 
   
 
  Какое влияние оказывает окружение на вас

 
 
 
   
 
  Что такое баланс «брать-давать» в отношениях с другими людьми, как и для чего его правильно соблюдать
 
 
 
   
 
  Кто такие «токсичные люди», какое влияние они могут оказывать на вас, и как правильно с ними общаться
 
 
 
   
 
  Что такое критика, как правильно относиться к критике
 
 



 На занятиях этого блока вы получите:




    
  Универсальный алгоритм работы с окружением «Уровни окружения»
 
 
 
    
  Набор готовых позитивных утверждений для отмены острой реакции на чужое мнение и критику
 
 
 
    
  Правила общения с токсичными людьми (особенно близкими)
 
 
 
    
  Правила для соблюдения баланса «брать-давать»
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  Блок #12

 Повышаем энергию для достижения целей
 
 



 На занятиях этого блока вы узнаете:




   
 
  Что оказывает влияние на уровень вашей энергетики
 
 
 
   
 
  Что такое «энергетические связи» и как с ними работать
 
 
 
   
 
  Куда может уходить ваша энергия, если внешне всё вроде бы хорошо
 
 
 
   
 
  Какие энергетические практики стоит использовать и в каких ситуациях
 
 



 На занятиях этого блока вы получите:




    
  Три универсальные практики для закрытия ненужных энергетических связей
 
 
 
    
  Рекомендации по работе с энергетическими практиками
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  Блок #13

 Предназначение
 
 



 На занятиях этого блока вы узнаете:




   
 
  Каковы основные мифы о предназначении и как не попасть в ловушку этих мифов
 
 
 
   
 
  Что такое предназначение и как его искать
 
 



 На занятиях этого блока вы получите:




    
  Универсальный алгоритм по поиску сфер, в которых лежит ваше предназначение
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  Блок #15

 Итоговый – празднуем окончание Академии и составляем план для дальнейшей работы

 
 



 На занятиях этого блока:




    
  На занятиях этого блока мы подведем итоги тренинга, оценим полученные результаты и наметим план для дальнейших успехов и достижений
 
 
 
    
  Вы получите «навигационные карты» по обращению с вашей новой реальностью, а также именные дипломы* об окончании Академии (в электронном виде)
 
 



           
 не является документом об образовании государственного образца
 
 
 


    ТО, ЧТО НАДО! Я С ВАМИ! 
  
 



   Формат занятий и варианты участия
 
 


 Всего тренинг содержит 9 модулей (1 модуль ~ равен 1 месяцу занятий).




 В каждом модуле предусмотрено:




 Для всех тарифов - 3 теоретических занятия от Каринэ Паникян

Доступ участникам к каждому последующему теоретическому занятию и дополнительным материалам будет открываться по понедельникам в 10:00 (мск) на платформе Getcourse.




 На теоретических занятиях с Каринэ Паникян:




  Вы получаете всю необходимую теоретическую базу для самотрансформации, а также методические материалы (записи медитаций, примеры выполнения д/з, методички для работы и пр.).

 Ориентировочная продолжительность занятий 2-2,5 часа.





 Для тарифа «Мастер-группа»:

 Вам доступны теоретические занятия и еженедельные занятия в прямом эфире с помощником помощником тренера Каринэ Паникян Ириной Резников.





 На занятиях «мастер-группа»:




 Вместе с Ириной Резников вы будете делать дополнительные практики – работать с прощением, медитациями, расстановками и другими инструментами.

 Ориентировочная продолжительность занятий 1-1,5 часа.

 Записи каждого занятий будут доступны в вашем личном кабинете платформы Getcourse.

Занятия в «Мастер-группе» будут проходить по средам в 20:00 МСК.

 Записи занятий предоставляются на всё время прохождения тренинга + в течение 2-х месяцев после его окончания (до 13 сентября 2022 года) – при условии оплаты абонемента. Иначе – в течение двух месяцев после последнего оплаченного модуля.





 [image: ]Старт обучения

4 октября


 [image: ]Расписание занятий для тарифа «Самостоятельный»

«Теория» по понедельникам с 10:00 МСК


 [image: ]Расписание 
«Мастер-группы»


«Теория» 
 по понедельникам с 10:00 МСК
 Прямые эфиры для «Мастер-группы»
 по средам в 20:00 МСК


 [image: ]Продолжительность обучения в «Академии»

9 месяцев





           
 Тренинговый Центр «Разумный путь» оставляет за собой право на внесение изменений в расписание занятий
 
 
 


 В тренинге для участников тарифа «Мастер-группа» предусмотрены небольшие каникулы на новогодние и майские праздники.




    ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ 
  
 



  
 
  
 
   
 
  Александр Свияш
 
   
 
   
 
  Об авторе методики

 
  ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
  ⦁ Автор 18 книг по технологии личностных изменений, изданных в России и за рубежом общим тиражом более 10 миллионов экземпляров. 
⦁ И единственный психолог в России, получивший в 2012 году награду Европейской Бизнес Ассамблеи (EBA, Оксфорд) «За профессиональные достижения».

 Центр Александра Свияша по осознанной самотрансформации Личности – это тренинговый и консультационный центр, работающий уже более 20 лет в Москве и по всему миру. 

 Мы даем нашим клиентам инструменты для того, чтобы они сами сделали свою жизнь такой, как хочется. 

 ⦁ Более 20 лет проводим эффективные тренинги 
⦁ Более 1700 проведенных тренингов 
 ⦁ Более 30 000 довольных клиентов по всему миру 

 
 
 
 
   
 
 
  Каринэ Паникян
 
   
 
   
 
  Коучинговую программу ведет

 
  ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
   
 
  Психолог, коуч
 
  	Стаж работы в сфере преподавания – 12 лет, психологом-тренером – свыше 5 лет. 

	 Автор текстов нескольких трансформационных супераудионастроев 

	 За время своей тренерской деятельности помогла нескольким тысячам человек изменить свою жизнь 

	 Под ее руководством более полутысячи человек успешно прошли серьезные длительные трансформационные программы в Центре и оставили отзывы о своих результатах. С частью из них вы можете ознакомиться ниже 
	 Любимые темы для работы с клиентами – финансы, самооценка, предназначение 
	Не только клиенты, но и сотрудники Центра называют Каринэ Паникян «тренер-энерджайзер» - не зарядиться от нее энергией и энтузиазмом, так необходимыми для движения к целям, просто невозможно! 
	Абсолютно уверена в том, что каждый человек уже здесь и сейчас красив, талантлив и замечателен сам по себе, без всяких «тюнингов» и «переделок» 


 
 
 
 
   Нам доверяют
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   Сколько стоит участие в коучинговой программе «Академия разумной жизни 3.0»
 
 


        
  Самостоятельный

 
  Мастер-группа

 
 
    Доступ к теоретическим занятиях «Академии Разумной жизни»
 (в каждом модуле 3 занятия)

 Новое занятие открывается по понедельникам в 10:00 (мск)
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   Запись теоретических занятий «Академии Разумной жизни»
 (в каждом модуле 3 занятия)

Запись предоставляется на всё время прохождения тренинга + в течение двух месяцев после его окончания (до 13 сентября 2022 года) – при условии оплаты абонемента. Иначе – в течение двух месяцев после последнего оплаченного модуля
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   Бесплатный доступ к помощнику по самостранформации (он-лайн ресурс) на всё время прохождения тренинга
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   Методические материалы для прохождения тренинга (аудио-записи необходимых медитаций в нестудийном формате, методички, примеры выполнения д/з и пр.)
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   Участие в прямых эфирах занятий «Мастер-группа» (в каждом модуле 4 занятия)
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   Записи занятий «Мастер-группа» (в каждом модуле 4 занятия) 

 Записи предоставляются на всё время прохождения тренинга + в течение двух месяцев после его окончания (до 13 сентября 2022 года) – при условии оплаты абонемента. Иначе – в течение двух месяцев после последнего оплаченного модуля
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   Индивидуальная проверка выполненных вовремя(!) домашних заданий помощником тренера под контролем ведущего тренера 
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  Самостоятельный

 
  Мастер-группа

 
 
    Доступ к теоретическим занятиях «Академии Разумной жизни»
 (в каждом модуле 3 занятия)

 Новое занятие открывается по понедельникам в 10:00 (мск)
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   Запись теоретических занятий «Академии Разумной жизни»
 (в каждом модуле 3 занятия)

Запись предоставляется на всё время прохождения тренинга + в течение двух месяцев после его окончания (до 13 сентября 2022 года) – при условии оплаты абонемента. Иначе – в течение двух месяцев после последнего оплаченного модуля
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   Бесплатный доступ к помощнику по самостранформации (он-лайн ресурс) на всё время прохождения тренинга
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   Методические материалы для прохождения тренинга (аудио-записи необходимых медитаций в нестудийном формате, методички, примеры выполнения д/з и пр.)
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   Участие в прямых эфирах занятий «Мастер-группа» (в каждом модуле 4 занятия)
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   Записи занятий «Мастер-группа» (в каждом модуле 4 занятия) 

 Записи предоставляются на всё время прохождения тренинга + в течение двух месяцев после его окончания (до 13 сентября 2022 года) – при условии оплаты абонемента. Иначе – в течение двух месяцев после последнего оплаченного модуля
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   Индивидуальная проверка выполненных вовремя(!) домашних заданий помощником тренера под контролем ведущего тренера 
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  Самостоятельный

 
 
    Доступ к теоретическим занятиях «Академии Разумной жизни»
 (в каждом модуле 3 занятия)

 Новое занятие открывается по понедельникам в 10:00 (мск)
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   Запись теоретических занятий «Академии Разумной жизни»
 (в каждом модуле 3 занятия)

Запись предоставляется на всё время прохождения тренинга + в течение двух месяцев после его окончания (до 13 сентября 2022 года) – при условии оплаты абонемента. Иначе – в течение двух месяцев после последнего оплаченного модуля
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   Бесплатный доступ к помощнику по самостранформации (он-лайн ресурс) на всё время прохождения тренинга
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   Методические материалы для прохождения тренинга (аудио-записи необходимых медитаций в нестудийном формате, методички, примеры выполнения д/з и пр.)
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   Участие в прямых эфирах занятий «Мастер-группа» (в каждом модуле 4 занятия)
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   Записи занятий «Мастер-группа» (в каждом модуле 4 занятия) 

 Записи предоставляются на всё время прохождения тренинга + в течение двух месяцев после его окончания (до 13 сентября 2022 года) – при условии оплаты абонемента. Иначе – в течение двух месяцев после последнего оплаченного модуля
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   Индивидуальная проверка выполненных вовремя(!) домашних заданий помощником тренера под контролем ведущего тренера 
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  Мастер-группа

 
 
    Доступ к теоретическим занятиях «Академии Разумной жизни»
 (в каждом модуле 3 занятия)

 Новое занятие открывается по понедельникам в 10:00 (мск)
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   Запись теоретических занятий «Академии Разумной жизни»
 (в каждом модуле 3 занятия)

Запись предоставляется на всё время прохождения тренинга + в течение двух месяцев после его окончания (до 13 сентября 2022 года) – при условии оплаты абонемента. Иначе – в течение двух месяцев после последнего оплаченного модуля
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   Бесплатный доступ к помощнику по самостранформации (он-лайн ресурс) на всё время прохождения тренинга
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   Методические материалы для прохождения тренинга (аудио-записи необходимых медитаций в нестудийном формате, методички, примеры выполнения д/з и пр.)
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   Участие в прямых эфирах занятий «Мастер-группа» (в каждом модуле 4 занятия)
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   Записи занятий «Мастер-группа» (в каждом модуле 4 занятия) 

 Записи предоставляются на всё время прохождения тренинга + в течение двух месяцев после его окончания (до 13 сентября 2022 года) – при условии оплаты абонемента. Иначе – в течение двух месяцев после последнего оплаченного модуля
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   Индивидуальная проверка выполненных вовремя(!) домашних заданий помощником тренера под контролем ведущего тренера 
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     Оплата отдельно каждого месяца

 тариф «Самостоятельный»
 4 600 ₽

 	УЧАСТВОВАТЬ

 
 
   Оплата отдельно каждого месяца

 тариф «Мастер-группа»
 6 700 ₽

 	УЧАСТВОВАТЬ

 
 
 


     Абонемент на 9 месяцев

 тариф «Самостоятельный»
 33 120 ₽

 	УЧАСТВОВАТЬ

 
 
   Абонемент на 9 месяцев
 тариф «Мастер-группа»
 47 100 ₽

 	УЧАСТВОВАТЬ

 
 
 


   Пояснение о вариантах оплаты
 
 


 Программа рассчитана на 9 месяцев. 

 Для тарифов «Самостоятельный» и «Мастер-группа» вы можете оплатить двумя способами: 





      1
 
 
  способ - вы оплачиваете каждый месяц отдельно - это оплата в рассрочку.
 
 
 
 


      2
 
 
  способ - вы оплачиваете абонемент на участие во всех 9 месяцах программы.

 
 
 
 


 При оплате абонемента по выбранному тарифу, помимо действующих на период акций скидок, вы экономите дополнительные 20% на стоимости каждого месяца.




   Отзывы выпускников предыдущих потоков «Академии»
 
 


            Меня зовут Андрей, и проживаю в Нижнем Новгороде. Я участник вебинара «Академия Разумной жизни 2020-2021г.» мастер группа. Мне была удобна очное участие в вебинарах. Так более качественно воспринимается информация. 

Теперь хочу поделиться, о том, что произвело впечатление. Это одна из первых пластилиновая техника. После неё почувствовал, как с плеч сбросил немалый груз. Задумался о том, что много лишнего «тащу» по жизни. Стал работать над этим. Затем больше. 

Следующее откровение именно откровение произвели карты МАК. Настолько полно и подробно открылся внутренний мир убеждений, идеализаций, мир восприятия и понимания себя. Меня распирало желание поделиться этой мощной техникой с людьми, открыть им глаза, но так, же я понимал, что нет запроса от них. Это дало мне понять как силён во мне дух спасательства. Всех спасу никто не уйдёт не спасенным. Стал над этим работать. 

Теперь о самом главном достижении. Я стал позволять себе проявлять эмоции. Все, разные. Знаете после этого жизнь стала насыщенней, глубже. Затем больше. Все чаще задаю себе вопросы «Что я хочу достичь этой эмоцией» Эффект от ответа может быть разный. То холодный душ, то от радости начинаю сиять, что и ценно! 

Вот плавно подошли к планам на будущее. Они таковы: «перебраться из скотного двора во дворец» «из наемного работника стать творцом»
 
 В завершении хочу сказать, что очень рад, что участвовал в мастер группе. Оно того стоило. Спасибо! 

 
 
 
 
 
 
 
        В «Академию разумной жизни» я пришла с проблемой, которая возникла еще в 2010 г. и уже в 2019 г. накрыла меня как снежный ком. Эта проблема заключалась в складывающихся негативных отношениях между мной и моей младшей дочерью и ее семьей. Я сильно нервничала и паниковала. Пытаясь помочь, получала в ответ скандалы. Меня обвиняли в недостаточной помощи. Чтобы я не сделала, все было плохо. Я не понимала, что делать и в чем я виновата. С тем и пришла в Академию: чтобы разобраться в себе и научиться справляться со своими эмоциями.

 Получила гораздо больше, чем ожидала. А самое главное: меня поставили с головы на ноги. Я еще шатаюсь, но уже держусь. Мне многое еще предстоит в себе утверждать и закреплять. Каждое занятие с Каринэ давало удивительные знания о себе, новый взгляд на себя и свои жизненные обстоятельства как бы со стороны.

 Одним словом, открываются глаза и с каждым занятием все шире и шире: «Ой! А ведь это я», «Ой! Это обо мне». Голова от новых интересных знаний идет кругом и еще предстоит все эти знания уложить по полочкам. Обратная связь помогает ответить на те вопросы, которые крутились в голове, но не выходили наружу.

 Благодаря занятиям я научилась:
 - больше понимать себя, понимать, что я лично хочу,
 - разобраться в себе и в своих детях, понять их, а не бросаться безоглядно на помощь,
- не впадать в панику по поводу своих взрослых детей в тех или иных ситуациях,
 - быть более спокойной и более здравой,
 - научиться хотя бы чуть-чуть думать о себе и своих интересах.

 Каринэ, огромное Вам спасибо за интереснейший материал, за доходчивое его изложение! Удивительно, но знать хочется все больше и больше в этом направлении.

 Спасибо Вам и Центру А.Г. Свияша «Разумный путь» и до новых встреч!

 Эльвира
 Москва 
Участник девятимесячного тренинга «Академия разумной жизни» 2019 – 2020 г. в Центре А.Г. Свияша «Разумный путь».
 
 
 
 
 
 
 
        Я проходила обучение в Академии разумной жизни 2019-20 центра А.Свияша Разумный путь. Моя цель учебы в Академии - наладить уважительные отношения со своей взрослой дочерью. До поступления в Академию 19-20, я уже была на других длительных программах обучения у Каринэ Паникян, но как сейчас понимаю, занималась поверхностно. Просто выполняла задания как-то механически, делала РФП, и работала с идеализациями — все механически. И только на этой Академии до меня доехало, что нужно себя слушать, свои эмоции, свои чувства. А я была зациклена на эмоциях других людей.

 Я держала все под контролем, не замечала за собой, что я все время мониторила поступки своей взрослой дочери, и дочь упрекала меня в этом, а потом долго мне не звонила. И сейчас уже есть большой прогресс в наших отношениях с дочерью. Мы перезваниваемся, общаемся. За время учебы в Академии я поняла на чувственном уровне, что моя дочь взрослая, это ее жизнь, она сама решает как ей поступать. Моя работа над собой продолжается. Сейчас у меня замечательное настроение, есть мечты, планы. А девять месяцев назад я была в жутком и подавленном состоянии. И хорошо, что я решила тогда продолжать учебу у Каринэ Паникян и пришла в Академию.

 Академия меня замотивировала, изменила мое настроение в позитивное русло. И все это, конечно же, благодаря замечательной, прекрасной, энергичной Каринэ Паникян. Огромная Благодарность Каринэ за весь багаж знаний который я получала в Академии. На занятиях Каринэ всегда интересно, познавательно, и если действительно заниматься, а не только «делать вид», и выполнять задания по честному, то все задачи с которыми приходишь в Академию, выполнимы. Каринэ дает учебный материал с жизненными примерами, показывает с разных сторон, и в итоге видишь в чем твоя проблема.

 Академию могу порекомендовать всем кто хочет достигать своих разнообразных целей, и в любом возрасте. Академия это старт и основа для дальнейшей позитивной разумной жизни, для меня это так!

 Огромная моя благодарность Александру Свияшу автору Тренингового центра Разумный путь, автору всех тренингов центра Разумный путь от которых нам, его ученикам, становится светло на душе и радостно идти по жизни.

 Отдельная огромная благодарность Наталье Шаповал за уважительное отношение ко мне, ко всем участникам, это видно «невооруженным глазом», за быстрое решения организационных вопросов, за предоставление рассрочки по оплате курса Академии, все это способствовало моему успешному обучению в Академии! Спасибо!

 Лара

 Нижегородская область
 
 
 
 
 
 
 
        Я являюсь Вашим давним клиентом и изменила свою жизнь, во многом благодаря Александру Свияшу. Сейчас мне 45 лет. Несколько лет назад прочитала книгу «Что делать, когда все идёт не так, как хочется». Она помогла мне изменить мои взгляды на себя и на Жизнь. Я чувствовала что-то такое интуитивно, но книга разложила все по полочкам. К тому моменту у меня почти пропало желание жить, я существовала. В плане работы, финансов и творческого успеха у меня все было хорошо. Бизнес, проекты, книги, прекрасный коллектив, надежный партнёр, я проводила семинары по всей стране, путешествовала по миру, купила квартиру в центре Москвы. Но я не считала это важным, мало ценила, мне не хватало отношений с любимым мужчиной, семьи. Поклонников и желающих на мне жениться всегда было много, но я продолжала оставаться одна. Несколько раз сильно влюблялась и после разрыва отношений очень страдала.

 Прочитав книгу Александра Григорьевича, я захотела с ним встретиться. И встретилась даже не один раз. Сначала на очной личной консультации. Для меня эти три часа были более продуктивны, чем все семинары и вебинары, вместе взятые. Кстати, он сказал, что у меня очень высокий уровень осознанности и самоорганизации, и я могу менять себя и свою жизнь без активного дыхания. Потом ещё были встречи с ним на Байкале. И Александр Григорьевич даже подсел ко мне в автобусе, когда мы возвращались с Ольхона в аэропорт.

 Осознав, как я пришла к тому, что есть, я смогла понять, как начать новую счастливую жизнь. И начала. Я счастлива каждую минуту, вышла замуж по любви за прекрасного мужчину, мы ждём ребёнка. Купила инвестиционную квартиру уже с жильцами, которые ее снимают. Собираюсь стать осознанным и успешным инвестором после тренинга Ольги Ботвинко. Я умею просить у Жизни то, что мне нужно, и получать это с благодарностью. Не знаю как, но большинство моих желаний быстро исполняется.

 В Академию я пошла, так как думала, что это будет для меня завершающий этап, который структурирует все мои новые знания. Хочу поблагодарить Карине за эту программу. Если бы все люди или хотя бы половина прошли такие занятия, на Земле воцарился бы рай. :) Однако, я поняла, что программа составлена для тех, кто только начинает свой разумный путь. Поэтому для меня КПД обучения был довольно низким. Нашла несколько интересных фишек, и это хорошо, это нужные для меня фишки. Но было одно занятие, которое показало, что все-таки не зря я пошла в Академию - про психологический возраст. По всем признакам я обнаружила себя взрослым «+». Пазл сошёлся окончательно, мне стало все про себя понятно. Такой же эффект был лет 20 назад, когда я узнала, что бывают экстраверты и интроверты, и что я интроверт. Тогда мне это очень помогло начать понимать и принимать себя, отстаивать свои личные границы. Кстати, хочу возразить Карине. Она несколько раз повторила, что взрослым быть скучно, и не надо туда быстро стремиться, лучше задержаться в юноше. Это не так. Быть взрослым - кайф! Это свобода, интуиция, радость, умиротворение, быстрое и спокойное решение задач, лёгкое и приятное достижение целей.

 Огромная благодарность Александру Григорьевичу за его методику, за его Школу! Расставаться не хочется. Присылайте, пожалуйста, анонсы Ваших мероприятий. Если можно, я сделаю запрос на одну, занимающую меня тему. Отрывочно ее касались и Карине, и Свияш. Это тема о жизни души в вечности, о том, как мы приходим в этот мир, что будем делать после ухода из этого мира. Задуматься об этом более глубоко меня побудили книги Майкла Ньютона о регрессивном гипнозе. Так что, если бы Александр Григорьевич рассказал, что он знает и думает по этому поводу, было бы прекрасно!

 Желаю всей команде «Разумного Пути» процветания, удачи и всего самого доброго!

 Светлана
 
 
 
 
 
 
 
        Я пришла на тренинг осенью 2019 года, когда моя жизнь была разрушена до основания, и мне необходимо было собраться и построить на руинах что-то новое.

 С методикой А. Свияша я уже была знакома по книгам, но, попав на бесплатный вебинар, на котором презентовался тренинг, я поняла, что методику не так-то просто освоить по книгам. А я хочу её освоить, потому что это именно то, что может реально сейчас меня спасти.

 С того дня я ни разу не пожалела о принятом решении. Тренинг изменил меня настолько, что временами я поражаюсь самой себе, оглядываясь назад, на жизнь, полную страхов, стрессов, постоянного беспокойства. А ведь я только в начале пути! Это просто невероятная перемена. Я теперь словно живу в другом мире. Да и я сама – другой человек.

 Отдельная огромная благодарность нашему замечательному коучу Каринэ Паникян. Её непосредственная манера общения, своеобразное чувство юмора и неотразимая харизма – для меня она с первых занятий стала другом и Наставником (именно так, с большой буквы). Помню, на 20-м занятии испытала внезапный приступ паники от мысли, что тренинг закончится и «как же я тогда без Каринэ?». Однако ближе к 50-му занятию я поняла, что мой страх был вызван недостатком энергии, а Каринэ – это моя батарейка, от которой я заряжаюсь. Но, благодаря освоенным в процессе тренинга энергетическим практикам, я перестала «вампирить» и смогла спокойно наслаждаться обучением.

 Тренинг «Академия разумной жизни» дал мне незаменимый опыт и знания, помог открыть совершенно новый мир и новую меня. Я стала более уверенной в себе, подняла буквально со дна свою самооценку, поняла, что способна на большее, и всё в моей жизни зависит только от меня.

 Сейчас я строю свою жизнь так, как хочется мне. И я очень довольна результатом.

 P.S. Недавно один из моих приёмных детей, почти взрослый 17-летний парень, сказал, что я для него – вдохновляющий пример, на который он старается равняться. Вот так…

 Лариса
 
 
 
 
 
 
 
        Я, Кияшко Вита, проживаю в Ивано-Франковске,Украина. Участник программы «Академия разумной жизни» с Каринэ Паникян.
Когда я узнала о предстоящем проекте,сразу решила,это для меня!Еще на промо вебинаре Карине удалось убедить меня ,что легко изменит свою жизнь к лучшему можно с помощью Академии.
На программу я пришла хронически усталой,вымотанной жизнью и крайне недовольной своей реальностью.Но уже в после первых занятий все начало изменяться! Методика программы настолько хороша и продуманная ,что результаты пошли сразу.Образовалось видение будущего, задачи и цели стали реальными,наладились отношения с близкими,больше денег стало приходить в мою жизнь и главное, я поверила в себя!!!
Сейчас я полна сил и энергии для достижения своих целей!!!
Программа будет очень полезна для тех,кто устал от рутины однообразия, нерешенных проблем,безденежья...
Жизнь очень коротка, чтобы тратить её на это!
Карине и весь Тренинговый центр,больше спасибо за чудесную программу Академия разумной жизни!!!
 Вита
 
 
 
 
 
 
 
        Здравствуйте, я участница длительного тренинга Каринэ Паникян „Академия разумной жизни 2018". До тренинга я работала несколько месяцев самостоятельно на сайте Помошник по самотранформации и была знакома с некоторыми книгами А.Свияша. Когда появились вводные вебинары, я сразу же решила, что иду на этот тренинг, т.к. мне необходима поддержка группы и обратная связь с тренером. О своём решении я не пожалела ни разу, т.к. работа пошла веселее и эффективнее.
Академия помогла улучшить качество моей жизни во всех её сферах, как мне того и хотелось. Я перестала грысть себя по любому поводу, стала замечать свои успехи, хвалить и принимать себя и своё тело. Стала чувствовать себя увереннее, бодрее и энергичнее, могу смело и спокойно выйти на улицу без пакета медикаментов. Улучшились мои отношения с родителями и близкими мне людьми.
Пошли улучшения и в материальной сфере. Нашла несколько дополнительных возможностей дохода. Нашла информацию и доказательство на имущество в другой стране, которoе 12 лет считала утерянным. Также после двухлетних поисков смогла приобрести участок по цене ниже средней возле заповедной зоны. Нашла и строительную фирму, цены которой соответствовали планам. Появились также необъяснимые бонусы: то страховка несколько сумм выплатила, то административный штраф вернули, то шкаф из интернет-магазина прислали без заказа (и его можно было оставить без оплаты), то сo стоматологами смогла договориться о значительных скидках.
Над многим ещё предстоит поработать из сферы отношений и энергетики, но инcтрументы для этой работы у меня есть! Огромная благодарность коучу Каринэ Паникян и Александру Свияшу за методику ТОСЛ!
 Светлана
 
 
 
 
 
 
 
        После знакомства с Каринэ Паникян на одном из ее бесплатных вебинаров у меня не возникло сомнения чтобы стать участником Академии. Возможность неделю за неделей пошагово улучшить качество своей жизни показалась бесценной. И я не ошиблась.
Каринэ одаренный и сильный тренер, ее огромная энергия, обширные знания и позитивное отношение к жизни и к ее ученикам дают веру в успех. Я живу в Англии и смотрю Академию в записи, по утрам. Это заряжает меня энергией на целый день и дает мотивацию к положительным изменениям. Моя главная задача - улучшить мое здоровье. И я уже вижу изменения к лучшему, хотя путь при моем диагнозе тернистый и длинный.
Если вы хотите двигаться вперёд в своём развитии, улучшить отношения, здоровье, уровень энергии или другие аспекты своей жизни - становитесь участником Академии. Будет интересно, познавательно. С таким тренером и в окружении единомышленников скучать не придется!
Спасибо огромное Каринэ!

 Ольга Барсукова
 
 
 
 
 
 
 
        Шла на программу поддавшись внутреннему чувству «мне это нужно». Не было жизненных целей - пребывала в состоянии «у меня все хорошо, но чего-то все равно не хватает». Ожидала узнать что-то новое о своем внутреннем мире (самопознание) и была надежда, что новые знания позволят мне перейти к новому уровню жизни.
 Программа Академии К.Паникян превзошла мои ожидания. Я не только еще ближе познакомилась с собой. Я поняла, как ставить цели, делать действия для их достижения. Определилась с самооценкой – она соответствует уровню моего сознания на сегодня, но есть над чем работать дальше. Освободилась от долгов (закрыла два кредита) и начала работать над созданием инвестиций. Произошли изменения в окружении – ушли люди, отношения с которыми были тягостными, что называется - по необходимости. Укрепляется здоровье – изменила систему питания, так как стала лучше чувствовать свой организм, улучшился сон, появилась бодрость без кофе и чая.
 Мое сегодняшнее состояние я называю – открытие горизонта к своему новому будущему. Теперь я знаю направление своего дальнейшего развития. Мое ближайшее окружение, кому я посоветую программу Академии – это родственники. Пройдя путь обучения в Академии я теперь знаю, что программа поможет им перевести их нерешаемые проблемы - в задачи, которые можно решать.
 Надеюсь, что они прислушаются ко мне и примут участие в следующем выпуске Академии Разумной жизни.
 Огромная признательность и благодарность за полученные знания Каринэ Паникян! 


 Ваганова Татьяна
 
 
 
 
 
 
 
        Всем доброго времени суток! меня зовут Марина и живу я в прекрасном городе Казань. Я участница программы Каринэ Паникян «Академия Разумной Жизни». Попала сюда не случайно, а путем поиска той методики, которая мне наиболее подходит и тренера, которому я смогла бы доверять. Согласитесь, в огромных потоках информации и массы различных методик – это не так то и просто… Но, послушав сначала бесплатные вебинары Каринэ, – я поняла, вот то, что именно мне и надо. Мне давно хотелось навести порядок в своей жизни, понять глубинные причины некоторых своих проблем, которые я не могла порой решить годами и даже десятилетиями. И конечно же, начать их успешно решать! А эта программа настолько масштабная и охватывает все сферы жизни, причем очень методично и пошагово все разбирается, что я подобного еще не встречала нигде. В процессе программы начала осознавать свои негативные поведенческие программы и привычки и поразилась тому, как сильно свои собственные убеждения могут влиять на жизнь. Начала менять их на позитивные, иногда через «не хочу», через сопротивление, много работала с прощением и жизнь как то стала незаметно для меня меняться. Впереди еще много работы по достижению целей, но уже на сегодня я с удивлением вдруг обнаружила, что у меня с близкими сложились такие отношения, которые еще несколько лет назад я считала идеальными и о которых только могла мечтать. А семья для меня значит много. Для меня это большой успех! Впереди еще много задач и есть все инструменты для достижения целей. Теперь главное – действовать в таком ключе и дальше. Своими знаниями Каринэ щедро делится. Причем вызывает огромное уважение ее стремление дать своим слушателям все по максимуму и она дает такой контент, которого нигде раньше я не слышала, хотя проходила довольно много тренинговых программ. Моё доверие Каринэ настолько велико, что я уже порекомендовала эту программу своей дочери, рассказываю о ней близким друзьям. Считаю, что людям любого возраста и образования она была бы полезна. Так как вопросы, которые здесь разбираются и поднимаются важны всем без исключения. Большим бонусом данной программы считаю еще общение в скайп-чате группы. Методика Свияша и зажигательная энергетика Каринэ объединили в этой программе людей из разных городов и стран, это настолько масштабно и круто, что дух захватывает! А общение с людьми из разных уголков мира здорово обогащает.

 с огромным уважением, Марина Абдуллаева. 


 Марина Абдуллаева
 
 
 
 
 
 
 
        Приветствую! Меня зовут Владислав, я из города Москва. Принимал участие в программе «Академия Разумной Жизни» с ведущей Каринэ Паникян. Перед покупкой тренинга проходил несколько по развитию личности, по бизнесу, по отношениям. Читал все основные книги А. Свияш и Ю. Свияш. 
 За неделю до бесплатного вебинара, где впервые увидел Каринэ, читали вместе со своей девушкой первую книгу А. Свияш, «что делать, когда...». Мне было интересно повторить, а девушке новая информация. В вебинаре мне понравилась ведущая открытостью, силой, логичностью с элементами игры. Принял решение за пару дней и купил сразу на все 9 месяцев. 
 Целью было структурировать знания, выполнять домашку, чтобы повысить уровень энергии, понять, что действительно моя цель, а что чуждое, очистить сосуд переживаний и продвинуться к цели. 
 В течении тренинга я отсек все ненужное, утвердился в своих целях, поставил новые, часть из них реализовал: познакомился с родителями своей девушки, сделал ей предложение, женился, купил квартиру в ипотеку без отделки в новостройке, сделал ремонт, купил мебель, заехал и живу с женой, зачали ребёнка, сделал новый сайт для бизнеса (у меня студия дизайна интерьеров), перелопатил рекламную кампанию, завершил несколько проектов, заключил новые договора, нашёл новых поставщиков, партнеров, переехал в новый офис, просторный, презентабельный, обновил компьютер сотруднице, начал грамотно откладывать деньги, позволяю себе больше отдыхать, люблю себя, как никогда раньше, наладил отношение с родителями, и все это произошло осень-зима-начало весны, когда обычно я думал о вечном и ждал лета) 
 Составил план на будущее и планомерно к нему иду: дообставить квартиру, отдых на море, купить новую машину (теперь нужна побольше, семья разрастается), купить жене машину, развитее бизнеса, расширение штата... 
 Все мои друзья творческие и занимающиеся саморазвитием, обязательно им расскажу по завершению тренинга о своих результатах и причине. 
 Спасибо Каринэ за эти 9 месяцев совместной работы. Каринэ неоднократно говорила о том, что после тренинга необходимо будет самостоятельно двигаться дальше, так вот уже идёт самостоятельная работа, многие техники вошли в привычку. Она была и строгой и в тоже время располагала к себе, ей за это отдельное спасибо! 

 Владислав
 
 
 
 
 
 
 
        Меня зовут Наталия, я из Москвы. В тренинг Каринэ Паникян «Самооценка от А о Я» я плавно перешла из денежного тренинга, ставшего для меня одним сплошным инсайтом. Каринэ обучила нас законам Вселенной, научила обращаться с деньгами, показала, что финансовые трудности могут лежать не только в «денежной сфере». Одним словом, я получила массу полезной и актуальной информации.
 Однако, мне не хватило чего-то, чтобы начать активно внедрять полученные знания на практике. Именно по этой причине я и приняла решение продолжить обучение у Каринэ, теперь уже в тренинге по Самооценке.
 Мне кажется, что я довольно четко представляю, чего хочу от этих занятий – мне крайне необходимо научиться выстраивать свои личные границы, уметь находить время и силы для достижения своих личных целей, а главное принять себя такой, какая я есть, научившись использовать свои сильные стороны.
 Пока для меня это дело будущего, но я уже стала в разы спокойнее, увереннее и позитивнее, чем до знакомства с тренингами К.Паникян. Уверена, что основные победы и достижения у меня впереди. Мне очень хочется понять себя и сменить надоевшую профессиональную сферу на новую, которая будет приносить мне как материальное, так и моральное удовлетворения.
 Уверена, что по окончании тренинга все мои желания и мечты станут моей реальностью. 

 Наталия
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   Отзывы участников других коучинговых программ Каринэ Паникян
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     Отзывы о занятиях в мастер-группе 
«Академии разумной жизни» с Ириной Резников
 
 


            Доброго дня, в выходные случайно заглянула посмотреть вебинар занятие №1 от 07.10.2020, ведущая Ирина Резников. И зависла... я раз пять пересматривала вебинар... как легко и понятно Ирина донесла до меня то, что мне важно осознать... я махровая иррационалка, раньше про постановку целей меня вообще вводило в ступор, спасибо Ирине, я поняла для себя, что цели могут быть просто повседневные...

И еще... доказывать кому-то что-то - это вообще ни к чему… и мысли в прошлом и настоящем.

Медитация - это бомба!

Как хорошо, что я заглянула на вебинар, в общем, вебинар в выходные был моим настольным просмотром, когда появлялась свободная минута.
Сегодня понедельник, настроение отличное, хочу быть автором.

Единственное, не совсем согласна, что лучше промолчать, если манипулятор пытается вывести на эмоции, я считаю, что нужно дать отпор и показать, что со мной этот номер не пройдет, чтоб неповадно было (возможно, не до конца осознала).

спасибо, уважаемая Ирина!

с благодарностью,
 Татьяна
 
 
 
 
 
 
 
        Я учусь в Академии разумной жизни центра А.Свияша Разумный путь. Моя цель учебы в Академии - наладить уважительные отношения в семье.

 Уже несколько занятий провела с нами, участниками Академии, тренер коуч Резников Ирина из мастер группы. Мне очень понравилась ее подача учебного материала — очень четко и доходчиво. Ирина заряжает своей энергией, ее хочется слушать и сразу применять полученные знания.

 Также понятно и уважительно Ирина отвечает на вопросы, которые задают участники Академии. И на мой вопрос по взаимоотношениям с дочерью и мамой, на занятии Обратная связь, Ирина тоже очень тактично ответила мне, и сейчас я знаю, как мне поступать в моей ситуации.

 Я благодарю Ирину Резников за новые материалы по энергетике, которые она дала нам, ученикам Академии, на занятиях Обратная связь.

 Также много полезного я взяла для себя из видео Ирины, которые идут как дополнение к занятию по энергетике, которое провела Каринэ.

 Из занятия Ирины по Личным границам я поняла, как важно опираться на свои чувства, я обязательно буду применять Практики по восстановлению своей чувствительности, которые озвучила нам Ирина.

 Еще мне понравилось, как классно, на занятии по энергетике, Ирина продемонстрировала нам, академикам, как надо делать практику - чакровое дыхание!!! Просто зажгла и замотивировала, и я буду обязательно делать! Повезло же мастерам Академии, которые с Ириной Резников занимаются дополнительно! Советую всем не упускать такую возможность и заниматься у Ирины Резников.

 Лара
 Нижегородская область
Июнь 2020
 
 
 
 
 
 
 
        Меня зовут Ирина, я из Тюмени. Это моя вторая «Академия разумной жизни» в центре А.Г. Свияша «Разумный путь». Впервые я приняла участие в Академии в 2017-2018гг. В тот период у меня диагностировали онкологию, и для меня главной темой было здоровье. Конечно, я работала со всеми сферами своей жизни, и достигла отличных результатов, но основные усилия все-таки были направлены на лечение онкологии и восстановление организма.

 Мое решение о повторном обучении в Академии в 2019-2020 гг. было связано в первую очередь с желанием проработать те сферы жизни, которые немного провисли, и во вторую, с желанием снова окунутся в атмосферу единомышленников.

 От участия в мастер группе я отказалась по финансовым причинам (о чем немногосожалею), поэтому мне были доступны только те материалы, которые Ирина Резников давала для всего курса. Хочу поблагодарить Ирину Резников за интересную и эмоциональную подачу материала по темам «Энергетика», «Предназначение» и «Личные границы». Получила огромное удовольствие от совместной практики «Чакровое дыхание», мне всегда проще освоить практику, если можно увидеть ее выполнение.

 Много интересного и полезного для себя узнала из темы «Предметы и явления, которые могут нанести вред энергетике». Очень понравились методики по очищению пространства и зарядка энергией от стихий (вода, огонь, земля, воздух). Очень жду тренинг от Ирины Резников по теме «Род, родовые программы», эта тема для меня также очень важна.

 Очень советую работу в мастер-группе участникам Академии следующих наборов, во-первых, участие в коллективных практиках усиливают их эффект многократно, во-вторых вы получите много дополнительной информации и практик и в-третьих, с вами будет внимательный и отзывчивый наставник, который поможет вам в достижении ваших целей.

 С уважением, 

 Ирина

 Июнь 2020

 
 
 
 
 
 
 
        Меня зовут Лариса, проживаю в России, Пермский край.

 Я участник девятимесячного тренинга «Академия разумной жизни»центра А.Г. Свияша «Разумный путь».

 На тренинг пришла с глобальной целью – изменить жизнь кардинально, в лучшую сторону и навсегда. И, конечно же, измениться самой, получить ответы на злободневные вопросы, как говорится, почему я имею то, что имею, и что мне со всем этим делать.

 Ирина Резников на определённом этапе тренинга заменила Каринэ Паникян, тогда я впервые увидела её и познакомилась с её манерой вести вебинары. В первые минуты было немного непривычно слушать нового коуча, но постепенно меня увлекла не только манера речи, но и то, с какой искренностью и подкупающей простотой Ирина общалась с участниками.

 Кроме самой информации Ирина использует в вебинарах дыхательные практики, что тоже было полезно и ново, а потому очень интересно.

 Честное слово, вебинары просто пролетали, как одно мгновение. Множество полезного и интересного материала, общение и советы по ходу диалога – всё это бесценно.

 Очень жаль, что многие люди даже не знают о подобных тренингах. И, если представится подходящий случай, я обязательно порекомендую друзьям, родным и знакомым обратить внимание на возможность изменить свою жизнь, пройдя один из тренингов в центре Свияша. В том числе под руководством Ирины Резников.

 Огромная благодарность Ирине за её работу.

 Лариса
 Июнь 2020
 
 
 
 
 
 
 
        Я, Наталия из города Сосновый Бор, Ленинградской области, являюсь участницей

 девятимесячного тренинга «Академия разумной жизни» центра А.Г. Свияша «Разумный путь". Я пришла на данный тренинг для выработки стратегии движения к моим целям, для того, чтобы разобраться истинные ли мои цели или они навязаны кем-либо, а также для того, чтобы устранить препятствия на пути к достижению моих целей, самым главным из которых была я сама, мои идеализации.

 Поскольку я приобрела пакет «Мастер-группа», то имела возможность участия в дополнительных занятиях, которые проводила для нас Ирина Резников. На занятиях с Ириной мы обязательно проводили сессию радикальной формулы прощения с использованием техники интенсивного дыхания. Особенно важно это было в первые месяцы тренинга, когда я только начинала осваивать данную технику дыхания. Мне также помогали формулировки Ирины, которые она включала в РФП, какие-то из них я включала в свою РФП.

 Также хочу отметить, что в каждом занятии был дополнительный бонус в виде либо медитации, либо дополнительного материала по теме, которую мы проходили с Каринэ Паникян на курсе Академии. Это было очень ценно, так как у Ирины

 замечательный голос, и ее медитации были очень эффективны. Было заметно, что Ирина всегда тщательно готовилась к каждому занятию и выкладывалась на все 100%.

 Работа с Ириной явилась для меня очень полезным дополнением к основной программе курса, и я очень рекомендую формат «Мастер-группа» для тех, кто хочет получить большего эффекта от программы, а также для тех, кому не хватает мотивации делать РФП самому, когда ты делаешь это с группой, пусть даже он-лайн, да еще и с такой ведущей – это совсем другая, более мощная энергетика!!!

 Ожидания от Академии оправдались у меня на все 100%, я получила ответы на все свои вопросы, я избавилась от сомнений, появилась осознанность, четкое видение своих целей, а также я теперь знаю, как мне управлять самой собой, своими эмоциями, страхами. Я словно поднялась на одну ступень выше в своей жизни. Освоенные на Академии приемы, техники останутся со мной на всю жизнь. От всей души благодарю Каринэ Паникян и Ирину Резник за то, что они стали на эти 9 месяцев моими коучами, моими проводниками в мою новую, осознанную жизнь.

 Наталия
 Июнь 2020
 
 
 
 
 
 
 
        Причиной моего прихода в Академию стал нервный срыв из-за отношения ко мне моей младшей дочери. Я старалась помочь ей и ее семье, но все не то и все не так, меня постоянно и обвиняли, что я во всем виновата. Я решила разобраться, что я делаю не так, и что во мне не так.

 Знания получила огромные и в неожиданном для себя разрезе.

 Занятия с Ириной Резников дают большое практическое подкрепление. Мне, человеку в возрасте 70+, гораздо легче было сначала прослушивать РФП на занятиях с Ириной, а потом уже составлять свою.

 Медитации интересны все. Для меня особенно актуальными были медитации Храм прощения, Освобождение от страхов и тревог, Исцеление физического тела, Принятие обиды. Впечатлила практика, связанная с родом, заставила задуматься о своих предках. Работа со страхами дала положительную реакцию. Паники и беспокойства стало гораздо меньше.

 Очень много еще надо работать над собой и это помогает не опускать руки и не уходить в пике. Я думаю, что работа в мастер группе была полезна всем и в любом возрасте. Каждый человек сможет в ней найти свои приоритеты.

 Огромное спасибо Ирине!

 Эльвира
 Москва
Участник девятимесячного тренинга «Академия разумной жизни» 2019 – 2020 г. в Центре А.Г. Свияша «Разумный путь».
 
 
 
 
 
 
 
        Меня зовут Наталья, я проживаю в Германии и являюсь участником девятимесячного тренинга «Академии разумной жизни» центра А.Г. Свияша «Разумный путь».

 Я думаю, что здесь нет случайных людей, приходят люди, которые поняли, что в их жизни пошло что то не так. Вот и моя жизнь зашла в тупик: развод после 29 лет брака. Как то на антресолях я искала книгу по школьной программе для сына и мне в руки попала книга А.Г. Свияша «Как жить без лишних переживаний». Я даже не знаю откуда она взялась? Но теперь думаю, что это точно не случайность. Я прочитала ее в захлеб, и ….решила начать жизнь с чистого листа. Через пол года переехала на ПМЖ в Германию. Я представляла как будет трудно, но не думала, что настолько. Мне 49, сын подросток 15 лет.

 И вот на эл. почту пришла рассылка про этот вебинар, посмотрев его, я решила, что мне необходимо принять участие в «Академии». На тренинг я пришла, чтобы разобраться в своей жизни, понять источники возникших обстоятельств, научиться жить разумно, ставить и достигать цели.

 И хотя я не являюсь участником мастер-группы, все таки хотелось бы сказать слова благодарности Ирине Резников за ее участие в работе этого тренинга. Я благодарна ей за ее участие и желание помочь. Она как-то в чате предложила мне связаться с ней, мы с ней долго общались и она оказала мне большую поддержку. Я очень благодарна ей за ее неравнодушее и желание помочь. Также она выслала мне некоторые материалы, которые были недоступны мне, потому что я не в мастер - группе.

 За время тренинга я многое поняла и осознала, стала спокойнее, по-другому смотрю на жизнь. Хоть мои цели пока и не достигнуты, я на пути к ним. Академия за это время стала частью меня, и очень жаль, что она подходит к концу. Действительно, это трансформация, и пройдя Академию, вы уже не станете прежними, как говорит Каринэ.

 Будущим участникам тренинга я хочу посоветовать приобретать пакет с участием в мастер-группе, считаю, что это будет более глубокая работа над собой.

 Наталья
 Июнь 2020
 
 
 
 
 
 
 
        Я участвовала в девятимесячном тренинге «Академия разумной жизни» центра А.Г. Свияша «Разумный путь»

 На тренинг пришла, чтобы научиться радоваться жизни! Научиться решать жизненные задачи.

 С Ирина Резников вела блок энергетика и дополнительное занятие «Личные границы». Ирина очень подробно все рассказывает. Сделала упражнения, которые она давала. Поднялся уровень энергетики. Слежу за своим питанием и потреблением воды в достаточном количестве.

 Особенно меня впечатлил урок про личные границы)))

 Ирина очень подробно, с примерами, как себя вести, что говорить (вариант, что сказать) объясняла, как выстраивать личные границы.

 Очень хорошо был раскрыт вопрос чувствования своих эмоций. Для меня очень важная тема. Я постепенно выстраиваю свои личные границы и на своем примере показываю, как надо выстраивать личные границы моим детям.

 Я была не в мастер группе, но вот после занятий с Ириной советую выбирать мастер- группу. Ирина дает много дополнительной информации и много полезных практик.

 Прошу передать благодарность от меня Ирине!

 Светлана
 г.Оренбург
Июнь 2020
 
 
 
 
 
 
 
        Здравствуйте, меня зовут Юлия. Я хотела бы рассказать о занятиях в мастер-группе Академии разумной жизни с Ириной Резников. Я пришла на тренинг в очень тревожном состоянии и, конечно, как у любого человека, у меня было много проблем, из-за которых я сильно переживала. Но самой главной проблемой было то, что я сама по себе очень эмоциональный человек и не давала выхода своим эмоциям, из-за этого чувствовала какую-то тяжесть на душе и не могла понять, что происходит.

 На занятиях с Ириной мы занимались очищением от накопленного негатива, было очень много интересных и действенных медитаций и готовых формул прощения, с помощью которых я уже после нескольких занятий почувствовала себя значительно лучше. Также было много интересной и полезной для практического применения информации.

 На самих занятиях была очень приятная и тёплая атмосфера, было очень интересно, чувствовалось, что Ирина старается помочь каждому.

 Благодаря занятиям с Ириной я научилась принимать свои эмоции, стала гораздо спокойней и уверенней в себе, научилась принимать себя такой какая я есть. Медитации и формулы прощения и практические советы, которые давала Ирина на своих занятиях я с удовольствием применяю и сейчас.

 Поэтому от всей души хочу поблагодарить Ирину за такие замечательные и Интересные занятия!

 Юлия

 Июнь 2020
 
 
 
 
 
 
 
        Я, Наталия, живу в Ленинградской области. Саморазвитием занимаюсь уже года два, но в такой долгосрочной программе как Академия разумной жизни принимала участие впервые.

 Изначально, когда я увидела на сайте А.Свияша анонс данного курса, меня сразу заинтересовала тема постановки целей, истинности целей и способы достижения целей. Ведь как раз тогда, 9 месяцев назад, я стояла перед выбором: продолжать дальше идти по тому пути, которым я следую и который мне порядком надоел или все-таки рискнуть и пойти другой дорогой к своим целям, а не навязанным мне кем-то когда-то.

 И я выбрала этот другой путь и начала движение по нему, а занятия в Академии стали для меня опорой и поддержкой в моем движении. На каждом вебинаре я находила ответы на свои вопросы, которых у меня было множество.

 Хотела бы отдельно отметить мастерство коуча Каринэ Паникян. Это человек с очень сильной энергетикой, которая чувствовалась даже он-лайн. Каждая лекция четко структурирована, достаточно сложный материал подавался простым языком с использованием живых конкретных примеров из жизни либо самой Каринэ (в основном), либо ее клиентов (с их согласия, конечно). Благодаря девятимесячной программе Академии я научилась слышать и чувствовать саму себя, научилась понимать, что происходит со мной в различных жизненных ситуациях и почему так происходит. Поняла, что страх надо признавать и принимать, а не бороться с ним.

 И, главное, я на все 100% получила ответ на свой первоначальный запрос в части формирования целей и путей к их достижению.

 Хочу выразить огромную признательность Каринэ Паникян, Ирине Резников и Наталье Шаповал за их работу. Несомненно, я планирую в дальнейшем принимать участие в программах центра А.Свияша и рекомендую их всем, кто встал на путь саморазвития.

 С уважением, 

 Наталия

 Июнь 2020
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